1.- 4. Advent 2025
—

Komm zur Ruhe im
Advent

19.45 - 20:30 Uhr
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was dich erwartet:

AN jedem Adventssonntag treffen
wir uns via Zoom fur eine liebevoll
angeleitete Entspannungs-
Meditation mit Fiona.

Dazu erhaltst du jede Woche
alternative Rezeptideen fur
Klassiker wie Lebkuchen,
Gluhwein & Co. von Elina.

Begleitend bekommst du Impulse, ﬁn& 74”/(/0/7?%0&7?
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Diese Auszeit ist fur dich, wenn du

e die Adventszeit bewusst und achtsam gestalten mochtest
e dir selbst ein bisschen Licht im Weihnachtstrubel schenken willst
e dich nach Ruhe, Leichtigkeit und Einkehr sehnst

INnvestition: 80,00€ + MwSt
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JRLCH ELNA®

www.natuerlich-elina.de www.theyogainspiration.com

Geforte dir Glitlel Geforte dir Loief {gei]
%



